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ASSOCIAZIONE Citta di Bassano del Grappa

PEDEMONTANA Bassano del Grappa =T gavty

NAVIGARE DENTRO LANSIA

TECNO-ANSIA... COLTIVARE IL BENESSERE...
1 A |

INCONTRO CON GLI
PSICOLOGI E
PSICOTERAPEUTI

DOTT.SSA

DOTT.

28/04/2026 | SALA Introduce:

ORE 20.15 CONVEGNI DR.

OSPEDALE

BASSANO Direttore Psichiatria 1
DEL GRAPPA ULSS 7

Elementi teorici, origini, meccanismi cognitivi ed ISCRIZIONI
emotivi dell'ansia. Un malessere diffuso: Brenotareateinai
i 1 i di ° . oge °
il darln.o um‘fm.o e sociale. Templ di r\on calma. assopsu:he@wrglllo.lt
Il labirinto digitale. Impatto dei social. .
.. . Se si prenota per altre persone,
Il carattere... La consapevolezza di sé. Insicurezze, si prega di inviarne il nome.
conflitti e paure invisibili. | pensieri disfunzionali: Qualora I'iscritto non possa piu partecipare,
si possono modificare? Quando I'ansia ci blocca e diviene @ pregato di avvisare.

panico: qualche strategia. L'elaborazione... il benessere... PER INFORMAZIONI: PSICHE 2000
Y ere . e . . da Lunedi a Venerdi (ore 18.00-19.30)
La societa liquida o in liquidazione?

PSICHE 2000 APS - INIZIATIVE

* SEGRETERIA SOCIALE - ASCOLTO - ORIENTAMENTO

PSICHE 2000 ALTO VICENTINO

PPO SPA AUTO A E BASSANO DEL GRAPPA
ATIVE S RA .

Ingresso gratuito con responsabile e

- CONTATTI CON LE ISTITUZIONI libera offerta per sostenere le spese e
I'associazione di volontariato




